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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku saku
Cerdas Digital, Imunisasi Tuntas dapat diselesaikan

dengan baik.

Imunisasi merupakan salah satu upaya yang paling
efektif dalam melindungi anak dari berbagai penyakit
yang dapat dicegah. Namun, di tengah pesatnya
perkembangan  teknologi informasi, orang tua
dihadapkan pada banyaknya informasi mengenai
imunisasi yang beredar melalui media digital. Tidak
semua informasi tersebut benar dan dapat
dipertanggungjawabkan, sehingga diperlukan
kemampuan untuk memilih dan memanfaatkan

informasi kesehatan secara bijaksana.

Buku saku ini disusun sebagai media edukasi yang

memberikan informasi praktis mengenai pentingnya



imunisasi rutin, cara memperoleh informasi kesehatan
dari sumber yang terpercaya, serta langkah sederhana
dalam mengenali dan menghindari informasi yang
keliru. Seluruh materi disajikan dengan bahasa yang
sederhana agar mudah dipahami dan dapat diterapkan

dalam kehidupan sehari-hari.

Kami berharap buku saku ini dapat menjadi salah satu
sumber informasi yang bermanfaat bagi orang tua,
keluarga, kader kesehatan, maupun tenaga kesehatan
dalam mendukung pemenuhan imunisasi rutin anak.
Besar harapan kami, semakin banyak orang tua yang
memiliki pemahaman yang baik sehingga mampu
mengambil keputusan yang tepat untuk kesehatan

putra-putrinya.

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan, masukan, dan
kontribusi dalam penyusunan buku saku ini. Kami
menyadari bahwa buku ini masih memiliki
keterbatasan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang
membangun sangat diharapkan sebagai bahan

penyempurnaan pada masa yang akan datang.

Vil



Semoga buku saku ini memberikan manfaat bagi
masyarakat serta menjadi bagian dari upaya bersama
dalam mewujudkan anak Indonesia yang sehat, cerdas,
dan terlindungi melalui imunisasi rutin yang lengkap

dan tepat waktu.

Maros, Juni 2026
Penulis



ABSTRAK

Imunisasi merupakan salah satu intervensi kesehatan
masyarakat yang paling efektif dalam mencegah
penyakit yang dapat dicegah dengan vaksin. Namun,
masih ditemukan anak yang belum memperoleh
imunisasi rutin lengkap akibat rendahnya akses
informasi yang benar, maraknya hoaks kesehatan, serta
rendahnya literasi digital kesehatan orang tua. Buku
saku “CERDAS DIGITAL, IMUNISASI TUNTAS” disusun
sebagai media edukasi untuk meningkatkan
kemampuan orang tua dalam mencari, memahami,
menilai, dan menggunakan informasi kesehatan secara

tepat, khususnya terkait imunisasi rutin anak.

Materi dalam buku ini mencakup pengenalan imunisasi
rutin anak, manfaat imunisasi, jadwal imunisasi,
pentingnya Buku KIA, bahaya hoaks imunisasi, cara
mencari informasi kesehatan yang benar, pemanfaatan

media sosial secara bijak, serta langkah-langkah



meningkatkan literasi digital kesehatan. Penyajian
materi dilakukan secara sederhana, ringkas, dan
dilengkapi infografis sehingga mudah dipahami oleh

orang tua.

Diharapkan buku saku ini dapat membantu
meningkatkan pengetahuan dan literasi digital
kesehatan orang tua sehingga mampu mengambil
keputusan yang tepat dalam memenuhi imunisasi rutin

anak secara lengkap dan tepat waktu.

Kata Kunci: literasi digital kesehatan, imunisasi rutin
anak, demand orang tua, hoaks kesehatan, buku saku

edukasi.
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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Imunisasi merupakan salah satu upaya kesehatan
masyarakat yang terbukti efektif dalam menurunkan
angka kesakitan, kecacatan, dan kematian akibat
penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi.
Meskipun program imunisasi telah tersedia secara luas
di Indonesia, masih ditemukan anak yang belum

memperoleh imunisasi lengkap sesuai usianya.

Perkembangan  teknologi  digital = memberikan
kemudahan bagi masyarakat untuk memperoleh
informasi kesehatan. Namun, kemudahan tersebut juga
diikuti dengan meningkatnya penyebaran informasi
yang tidak benar atau hoaks kesehatan. Informasi yang
salah mengenai imunisasi dapat memengaruhi persepsi
dan keputusan orang tua dalam memberikan imunisasi

kepada anak.



Literasi digital kesehatan menjadi kemampuan yang
penting bagi orang tua untuk mencari, memahami,
mengevaluasi, dan menggunakan informasi kesehatan
secara tepat. Orang tua yang memiliki literasi digital
kesehatan yang baik akan lebih mampu membedakan
informasi yang valid dan hoaks sehingga dapat
mengambil keputusan yang tepat terkait imunisasi

anak.

Ruang Lingkup Buku
Buku saku ini membahas:

Pengertian dan manfaat imunisasi rutin anak.
Jadwal imunisasi anak.

Pentingnya Buku KIA.

Hoaks dan fakta seputar imunisasi.

Dampak hoaks terhadap kesehatan anak.

Cara mencari informasi kesehatan yang benar.

Pemanfaatan media sosial secara bijak.

Nk W

Peran tenaga kesehatan dalam memberikan

informasi yang terpercaya.



Tujuan Penulisan
Buku ini disusun untuk:

1. Meningkatkan pengetahuan orang tua tentang
imunisasi rutin anak.

2. Meningkatkan literasi digital kesehatan orang tua.
Membantu orang tua mengenali dan menghindari
hoaks kesehatan.

4. Mendorong pemenuhan imunisasi rutin anak

secara lengkap dan tepat waktu.

Sasaran Pembaca

Buku ini ditujukan bagi orang tua, calon orang tua, kader
kesehatan, mahasiswa kesehatan, serta masyarakat
umum yang ingin memperoleh informasi yang benar

mengenai imunisasi dan literasi digital kesehatan.



PROFIL PENULIS

Amina Ramadana N., SKM., M.KM.
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Teknologi dan Kesehatan Permata Ilmu Maros serta
peneliti di bidang kesehatan masyarakat. Fokus kajian
yang ditekuni meliputi promosi kesehatan, literasi
kesehatan, imunisasi, epidemiologi, dan manajemen
kesehatan. Penulis aktif melakukan penelitian dan
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literasi digital kesehatan masyarakat.
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penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat. Bidang
keahlian meliputi promosi kesehatan, kebijakan
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CERDAS DIGITAL,
TUNTAS

Di era digital, informasi tentang imunisasi anak begitu mudah
ditemukan. Namun, tidak semua informasi yang beredar dapat
dipercaya.

Buku saku “Cerdas Digital, Imunisasi Tuntas” hadir sebagai panduan
praktis bagi orang tua untuk memahami imunisasi rutin anak
sekaligus menjadi lebih cerdas dalam mencari dan menilai informasi
kesehatan.

Dengan bahasa yang sederhana dan ringkas, buku ini diharapkan
membantu orang tua lebih percaya diri dalam mengambil keputusan

yang tepat untuk kesehatan anak.

Untuk anak yang sehat, terlindungi, dan tumbuh optimal.
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