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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala nikmat, kesempatan,
dan jalan panjang yang akhirnya membawa saya sampai di titik ini

menuliskan buku yang mungkin sedang Anda pegang hari ini.

Buku ini bukan lahir dari kemudahan.

Buku ini lahir dari perjalanan.

Perjalanan seorang anak desa...
yang pernah merasa takut melangkah ke kota, yang pernah jatuh,
gagal, dan tidak tahu harus kemana, yang pernah kehilangan, dan

hampir menyerah.

Saya tidak menulis ini sebagai seseorang yang langsung berhasil.
Saya menulis ini sebagai seseorang yang pernah berada di bawah

sangat bawah.

Namun di titik itulah, saya belajar satu hal yang tidak pernah saya
lupakan:

Bahwa hidup bisa berubah... jika kita berani melangkah.



Perjalanan saya dari Indonesia hingga ke Kuwait sejak tahun 2001

bukanlah cerita instan.

Ini adalah perjalanan panjang—lebih dari 20 tahun—yang diisi
dengan kerja keras, pengorbanan, rasa rindu kepada keluarga, air

mata dalam kesendirian, dan doa yang tidak pernah putus.

Ada malam-malam sunyi...

di mana hanya harapan yang menemani.

Ada hari-hari berat...

di mana hanya keyakinan yang membuat saya tetap berdiri.

Namun dari semua itu, saya menemukan satu kebenaran:

Kesempatan itu ada.
Dan setiap perawat Indonesia berhak untuk meraihnya.

Buku ini saya tulis untuk Anda.

Untuk Anda yang mungkin sedang ragu...

Untuk Anda yang merasa tidak cukup mampu...

Untuk Anda yang memiliki mimpi, tetapi belum tahu harus mulai

dari mana.

Saya ingin Anda tahu:
Saya pernah berada di posisi Anda.

Dan jika saya bisa melewati semua ini...maka Anda pun bisa.



Buku ini bukan sekadar kumpulan cerita.
Ini adalah peta jalan.

Ini adalah bekal.

Ini adalah teman perjalanan Anda menuju mimpi yang lebih besar..

Saya berharap, melalui setiap halaman yang Anda baca,

Anda tidak hanya mendapatkan ilmu.. .tetapi juga keberanian.
Keberanian untuk mencoba.
Keberanian untuk gagal.

Dan keberanian untuk bangkit kembali.

Karena sesungguhnya...Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi.

Yang ada hanyalah langkah yang belum dimulai.

Dan mungkin...setelah Anda menutup buku ini, hidup Anda tidak

akan sama lagi.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Eko Priyanto
Reggae, Kuwait



Buku Dari Indonesia ke Kuwait: Roadmap Karier Perawat Global

mengulas perjalanan seorang perawat Indonesia dalam meraih
karier internasional di Kuwait. Melalui pengalaman nyata, buku ini
memberikan gambaran mengenai proses, tantangan, serta strategi

yang diperlukan untuk bekerja sebagai perawat di luar negeri.

Selain kisah inspiratif, buku ini menyajikan panduan praktis mulai
dari persiapan dokumen, proses rekrutmen resmi, persiapan
interview, ujian kompetensi, penyusunan CV internasional, hingga
pengembangan keterampilan yang dibutuhkan dalam lingkungan
kerja global. Buku ini juga membahas realita kehidupan perawat di
Kuwait, termasuk peluang karier, tantangan adaptasi budaya, dan

pengelolaan kehidupan pribadi.

Buku ini diharapkan menjadi sumber informasi dan motivasi bagi
perawat Indonesia yang ingin mengembangkan karier di tingkat
internasional melalui persiapan yang matang, kompetensi yang

memadai, dan semangat pantang menyerah.
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ROADMAP KARIER PERAWAT GLOBAL
Panduan Lengkap, Praktis & Inspiratif untuk Meraih Karier

Internasional

Latar Belakang

Profesi perawat merupakan salah satu profesi yang memiliki peran
penting dalam sistem pelayanan kesehatan di seluruh dunia.
Seiring berkembangnya globalisasi dan meningkatnya kebutuhan
tenaga kesehatan internasional, peluang bagi perawat Indonesia
untuk bekerja di luar negeri semakin terbuka luas, khususnya di
kawasan Timur Tengah seperti Kuwait, Arab Saudi, Qatar, Uni

Emirat Arab, dan negara lainnya.

Perawat Indonesia dikenal memiliki kemampuan klinis yang baik,
sikap ramah, mudah beradaptasi, serta etos kerja yang tinggi.
Namun demikian, masih banyak perawat yang merasa ragu atau
bahkan takut untuk melangkah menuju karier internasional.

Kurangnya informasi, minimnya panduan praktis, keterbatasan



kemampuan bahasa, serta ketidaksiapan menghadapi proses

rekrutmen sering menjadi hambatan utama.

Di sisi lain, realita kehidupan dan persaingan kerja di Indonesia
membuat banyak perawat menghadapi tantangan ekonomi,
keterbatasan jenjang karier, dan ketidakpastian masa depan. Hal
ini mendorong sebagian perawat mulai mencari peluang yang lebih
baik di luar negeri, baik untuk meningkatkan kesejahteraan,

pengalaman profesional, maupun kualitas hidup keluarga.

Buku ini lahir dari pengalaman nyata penulis yang telah berkarier
sebagai perawat di Kuwait sejak tahun 2001. Selama lebih dari dua
dekade bekerja di lingkungan internasional, penulis melihat bahwa
banyak perawat Indonesia sebenarnya memiliki potensi besar
untuk sukses di luar negeri, namun belum memiliki “peta jalan”

yang jelas.

Oleh karena itu, buku ROADMAP KARIER PERAWAT GLOBAL
hadir sebagai panduan yang tidak hanya memberikan motivasi,
tetapi juga langkah-langkah praktis, strategi, dan pengalaman
nyata agar perawat Indonesia dapat lebih siap menghadapi dunia

kerja global.

“Karier global bukan hanya tentang bekerja di luar negeri, tetapi

tentang keberanian mengubah masa depan.”— Eko Priyanto



Ruang Lingkup Pembahasan

Buku ini membahas berbagai aspek penting yang berkaitan dengan

persiapan dan perjalanan karier perawat Indonesia menuju dunia

internasional, khususnya ke Kuwait dan Timur Tengah.

Adapun ruang lingkup pembahasan dalam buku ini meliputi:

10.

Motivasi dan mindset perawat untuk berkarier di luar
negeri

Kisah nyata perjuangan penulis dari Indonesia hingga
bekerja di Kuwait

Roadmap dan proses rekrutmen perawat internasional
Persiapan dokumen dan persyaratan kerja

Penguatan kemampuan bahasa Inggris dan komunikasi
interview

Persiapan ujian Prometric dan strategi menghadapi
interview kerja

Pengembangan clinical skill dan critical thinking

Adaptasi budaya dan kehidupan kerja di Kuwait

Strategi pengelolaan keuangan dan mindset “Need vs Want”
Persiapan mental, sosial, dan spiritual sebelum bekerja di

luar negeri

Pembahasan dalam buku ini disusun dengan bahasa yang

sederhana, praktis, dan mudah dipahami, sehingga dapat menjadi

panduan bagi mahasiswa keperawatan, fresh graduate, maupun



perawat profesional yang ingin mengembangkan karier

internasional.
Tujuan Penulisan
Penulisan buku ini bertujuan untuk:

1. Memberikan informasi dan panduan praktis bagi perawat
Indonesia yang ingin bekerja di luar negeri, khususnya di
Kuwait dan Timur Tengah.

2. Membantu perawat memahami proses rekrutmen
internasional, persiapan interview, ujian Prometric, dan
adaptasi kerja global.

3.  Memberikan motivasi dan inspirasi melalui pengalaman
nyata penulis dalam membangun karier internasional sejak
tahun 2001.

4. Meningkatkan kesiapan mental, profesional, dan finansial
perawat Indonesia agar mampu bersaing di tingkat global.

5. Menjadi sumber referensi dan “roadmap” bagi perawat
Indonesia dalam meraih masa depan yang lebih baik

melalui jalur karier internasional.

Penulis berharap buku ini tidak hanya menjadi bahan bacaan,
tetapi juga menjadi penyemangat dan teman perjalanan bagi setiap
perawat Indonesia yang memiliki mimpi besar untuk berkembang

dan sukses di dunia internasional.



ROADMAP KARIER PERAWAT GLOBAL
Panduan Lengkap, Praktis & Inspiratif untuk Meraih Karier

Internasional

Ringkasan Penting

Perjalanan menuju karier internasional bukanlah sesuatu yang
instan dan mudah. Dibutuhkan keberanian untuk melangkah,
kesiapan untuk belajar, serta keteguhan hati dalam menghadapi
berbagai tantangan. Melalui buku ini, penulis telah membagikan
pengalaman nyata, strategi praktis, serta berbagai pembelajaran
selama lebih dari dua puluh tahun berkarier sebagai perawat di

Kuwait sejak tahun 2001.

Buku ini menegaskan bahwa menjadi perawat global bukan hanya
tentang bekerja di luar negeri atau mendapatkan penghasilan yang
lebih besar. Lebih dari itu, perjalanan ini adalah tentang perubahan
hidup, pengembangan diri, perluasan wawasan, dan perjuangan
membangun masa depan yang lebih baik bagi diri sendiri maupun

keluarga.



Dalam pembahasan buku ini, telah dijelaskan berbagai tahapan

penting mulai dari:

o Membangun mindset dan motivasi,

o Memahami roadmap rekrutmen,

o Mempersiapkan dokumen,

o Meningkatkan kemampuan bahasa inggris,

o Menghadapi interview dan ujian prometric,

o Mengembangkan clinical skill,

« Hingga menghadapi realita kehidupan dan budaya kerja di

luar negeri.

Selain itu, buku ini juga menekankan pentingnya pengelolaan
keuangan, penguatan mental, dan kemampuan membedakan
antara kebutuhan (need) dan keinginan (want) agar hasil kerja
keras di luar negeri benar-benar dapat membawa perubahan nyata

dalam kehidupan.
Kesimpulan

Sejak awal dalam pendahuluan, buku ini hadir dengan tujuan
untuk menjadi panduan, motivasi, dan peta jalan bagi perawat
Indonesia yang ingin meraih karier internasional. Melalui seluruh
pembahasan yang telah disampaikan, dapat disimpulkan bahwa
peluang perawat Indonesia untuk sukses di luar negeri sangat

terbuka lebar, asalkan dipersiapkan dengan baik.
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Keberhasilan tidak hanya ditentukan oleh kemampuan akademik

atau keberuntungan semata, tetapi juga oleh:

 Niat yang kuat,

« Kemauan belajar,

o Kemampuan beradaptasi,

o Kedisiplinan,

 Serta ketahanan mental dalam menghadapi proses panjang

kehidupan di luar negeri.

Pengalaman penulis membuktikan bahwa seseorang yang berasal
dari keterbatasan sekalipun tetap memiliki kesempatan untuk
berhasil jika berani melangkah dan tidak mudah menyerah. Apa
yang dahulu terasa mustahil, pada akhirnya dapat tercapai melalui

proses, doa, dan usaha yang konsisten.
Buku ini diharapkan dapat menjadi:

o Sumber inspirasi,
o Panduan praktis,
o Sekaligus penyemangat bagi para perawat Indonesia untuk

terus berkembang dan percaya pada potensi dirinya sendiri.

Pada akhirnya, karier global bukan hanya tentang bekerja di negara
lain, tetapi tentang bagaimana seseorang mampu mengubah
hidupnya menjadi lebih baik, lebih bermakna, dan lebih

bermanfaat bagi orang lain.



Pesan Terakhir Penulis

Jangan takut bermimpi besar hanya karena berasal dari tempat

yang kecil.

Karena sering kali, perjalanan luar biasa dimulai dari langkah

sederhana dan keberanian untuk mencoba.

Mungkin hari ini Anda masih ragu.

Mungkin hari ini Anda masih merasa belum mampu.
Namun percayalah...

Setiap perawat Indonesia memiliki kesempatan
untuk bersinar di dunia internasional.

Dan siapa tahu, beberapa tahun dari sekarang...
giliran Anda yang akan menceritakan perjalanan sukses Anda

kepada dunia.
“lika saya bisa melewati perjalanan ini, maka Anda pun bisa.

Yang terpenting bukan seberapa cepat Anda sampai, tetapi
seberapa kuat Anda bertahan.” — Eko Priyanto



Eko Priyanto, S.Kep., Ns., MSN.,
MMK3L adalah seorang perawat

profesional Indonesia yang telah
berkarier di Kuwait sejak tahun 2001
hingga sekarang.

Beliau saat  ini
bekerja  sebagai
Senior Nurse di
Sabah  Hospital,
Kuwait Center for
Mental Health,
pengalaman lebih dari dua
dekade di bidang

keperawatan internasional.

dengan

Perjalanan kariernya dimulai
dari  Indonesia  dengan
berbagai keterbatasan, hingga akhirnya berhasil menembus dunia

kerja global melalui proses panjang, kerja keras, dan ketekunan.



Dalam bidang pendidikan, beliau menyelesaikan:

o D3 Keperawatan di AKPER Yakpermas (1998)

o S1 Keperawatan Universitas Padjadjaran (2010)

o Profesi Ners (2022)

« Master of Science in Nursing di Middle University Kuwait
(2016)

o Magister Manajemen K3L di USAHID Jakarta (2022)

Selain aktif di dunia klinis, beliau juga memiliki kontribusi besar

dalam organisasi keperawatan Indonesia di Kuwait, termasuk:

o Ketua PPNI Kuwait (2010-2012)
o Dewan Penasehat PPNI Kuwait
o Aktif dalam pengembangan pendidikan dan pelatihan

perawat Indonesia

Melalui buku ini, beliau ingin berbagi pengalaman nyata, strategi,
dan motivasi kepada perawat Indonesia agar berani melangkah dan

meraih kesuksesan di dunia internasional.
<« . . . .
Saya percaya, setiap perawat Indonesia mampu bersinar di

manapun berada, selama mau belajar, berdoa, dan tidak

menyerah.”



Karier internasional -
bukan tentang keberuntungan.

Karier internasional adalah
hasil dari persiapan. ”

Banyak perawat Indonesia memiliki mimpi untuk berkarier di Iua;&egeri -
mendapatkan penghasilan yang lebih baik, memperluas pengalaman pr@onal e
dan memberikan masa depan yang lebih cerah bagi keluarga. ~.=_

Namun, banyak yang tidak tahu harus memulai dari mana.

Buku ini hair sebagai panduan praktis berdasarkan pengalaman nyata dan perjalanan
karier seorang perawat Indonesia yang berhasil meniti karier hingga Kuwait.

Di dalam buku ini Anda akan mempelajari:

Persiapan mental dan langkah awal menuju karier internasional

Strategi meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris untuk kebutuhan kerja
Persiapan dan tips menghadapi ujian Prometric

Teknik membuat CV internasional yang profesional dan ATS-friendly
Strategi menghadapi interview kerja rumah sakit luar negeri

Contoh kasus Klinis yang sering muncul sat interview

Realita kehidupan dan dunia kerja perawat di Kuwait

Lebih dari sekadar panduan teknis, buku ini juga membagikan pengalaman,
tantangan, perjuangan, serta pelajaran berharga yang dapat menjadi bekal bagi
setiap perawat yang ingin mengembangkan karier di tingkat global.

Karier internasional bukan hanya tentang bekerja di luar negeri. Ini tentang
keberanian mengambil kesempatan, mengembangkan diri, dan mewujudkan masa
depan yang lebih baik.
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