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masing-masing paling singkat 1 (satu) bulan dan/atau denda
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil ‘alamin, segala puji dan syukur penulis
panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas segala nikmat, rahmat, dan

kesempatan yang diberikan, sehingga buku ini dapat diselesaikan.

Buku ini lahir bukan dari teori semata. la lahir dari perjalanan
panjang, dari pengalaman nyata sebagai pekerja di luar negeri, dari
rasa takut yang sering tidak diakui, dan dari kejujuran yang

akhirnya tidak bisa lagi disembunyikan.

Lebih dari dua puluh tahun berada di Kuwait, memberi penulis

banyak hal: penghasilan, pengalaman, dan pelajaran hidup.

Namun di balik itu semua, ada satu hal yang jarang dibicarakan:

“ketakutan untuk pulang”.

Takut karena belum siap secara finansial. Takut karena belum
memiliki arah yang jelas. Dan takut menghadapi kenyataan di
tanah sendiri. Buku ini hadir untuk menjawab kegelisahan itu.
Tidak hanya dengan cerita, tetapijuga dengan refleksi, strategi, dan

langkah nyata yang bisa dilakukan.
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Penulis menyadari bahwa perjalanan setiap orang berbeda. Namun
satu hal yang sama: kita semua, cepat atau lambat, akan
menghadapi momen untuk pulang. Dan pulang bukan sekadar
berpindah tempat. Pulang adalah keputusan besar yang
membutuhkan kesiapan mental, finansial, dan yang tidak kalah
penting, kesiapan hati. Dalam proses menulis buku ini, penulis juga

menyadari bahwa hidup tidak hanya tentang dunia.

Perjalanan di Kuwait tidak hanya mengajarkan tentang kerja keras,
tetapi juga membuka jalan untuk lebih mengenal agama,
memahami makna hidup, dan menyiapkan diri untuk perjalanan

yang lebih panjang: “perjalanan menuju akhirat”.

Oleh karena itu, buku ini tidak hanya berbicara tentang “pulang

kampung”.
Tetapi juga tentang

“pulang dengan makna’,
“pulang dengan kesiapan”,

dan semoga...“pulang dengan bekal yang cukup”.

Penulis berharap buku ini dapat menjadi:
e Cermin untuk refleksi diri,
e Panduan praktis untuk mempersiapkan masa depan,

e Dan pengingat bahwa hidup ini memiliki tujuan yang lebih

besar.



Akhir kata, penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari

sempurna.
Namun jika di dalamnya ada satu kalimat saja yang mampu
menggugah, menyadarkan, atau mengubah arah hidup pembaca,

maka itu sudah lebih dari cukup.

Semoga buku ini bermanfaat, dan menjadi bagian kecil dari

perjalanan kebaikan kita bersama.

Wassalamw’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Kuwait, April 2026
Penulis

Eko Priyanto
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Eko Priyanto, S.Kep., Ns., MSN.,
MMK3L  adalah  seorang
perawat profesional Indonesia
yang telah berkarier di Kuwait
sejak tahun 2001 hingga

sekarang.

Beliau saat ini bekerja sebagai
Senior Nurse di Sabah Hospital,

Kuwait Center for Mental

Health, dengan pengalaman

lebih dari dua dekade di bidang keperawatan internasional.

Perjalanan kariernya dimulai dari Indonesia dengan berbagai
keterbatasan, hingga akhirnya berhasil menembus dunia kerja

global melalui proses panjang, kerja keras, dan ketekunan.
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e Master of Science in Nursing di Middle University Kuwait
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Melalui buku ini, beliau ingin berbagi pengalaman nyata, strategi,
dan motivasi kepada perawat Indonesia agar berani melangkah
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“Saya percaya, setiap perawat Indonesia mampu bersinar di

manapun berada, selama mau belajar, berdoa, dan tidak

menyerah.”
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Bukan tentang kapan pulang.
Tapi tentang seberapa siap Anda saat pulang.

Bekerja di luar negeri memang bisa mengubah hidup. Tapi tapa arah dan
persiapan, seseorang bisa terjebak nyaman terlalu lama hingga takut
untuk pulang.

Terjebak Nyaman di Luar Negeri: Kisah Nyata & Strategi Pulang Mapan
Tapa Panik adalah refleksi jujur dari pengalaman nyata penulis selama
lebih dari dua dekade bekerja di Kuwait.

Buku ini bukan hanya cerita perjuangan, tapi juga panduan praktls agar

Anda bisa pulang dengan mapan tens : ‘

tapa penyesalan.
A
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