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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala nikmat, kesempatan,
dan jalan panjang yang akhirnya membawa saya sampai di titik ini

menuliskan buku yang mungkin sedang Anda pegang hari ini.

Buku ini bukan lahir dari kemudahan.

Buku ini lahir dari perjalanan.

Perjalanan seorang anak desa...
yang pernah merasa takut melangkah ke kota, yang pernah jatuh,
gagal, dan tidak tahu harus kemana, yang pernah kehilangan, dan

hampir menyerah.

Saya tidak menulis ini sebagai seseorang yang langsung berhasil.
Saya menulis ini sebagai seseorang yang pernah berada di bawah

sangat bawah.

Namun di titik itulah, saya belajar satu hal yang tidak pernah saya
lupakan:

Bahwa hidup bisa berubah... jika kita berani melangkah.



Perjalanan saya dari Indonesia hingga ke Kuwait sejak tahun 2001

bukanlah cerita instan.

Ini adalah perjalanan panjang—lebih dari 20 tahun—yang diisi
dengan kerja keras, pengorbanan, rasa rindu kepada keluarga, air

mata dalam kesendirian, dan doa yang tidak pernah putus.

Ada malam-malam sunyi...

di mana hanya harapan yang menemani.

Ada hari-hari berat...

di mana hanya keyakinan yang membuat saya tetap berdiri.

Namun dari semua itu, saya menemukan satu kebenaran:

Kesempatan itu ada.
Dan setiap perawat Indonesia berhak untuk meraihnya.

Buku ini saya tulis untuk Anda.

Untuk Anda yang mungkin sedang ragu...

Untuk Anda yang merasa tidak cukup mampu...

Untuk Anda yang memiliki mimpi, tetapi belum tahu harus mulai

dari mana.

Saya ingin Anda tahu:
Saya pernah berada di posisi Anda.

Dan jika saya bisa melewati semua ini...maka Anda pun bisa.



Buku ini bukan sekadar kumpulan cerita.
Ini adalah peta jalan.

Ini adalah bekal.

Ini adalah teman perjalanan Anda menuju mimpi yang lebih besar..

Saya berharap, melalui setiap halaman yang Anda baca,

Anda tidak hanya mendapatkan ilmu.. .tetapi juga keberanian.
Keberanian untuk mencoba.
Keberanian untuk gagal.

Dan keberanian untuk bangkit kembali.

Karena sesungguhnya...Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi.

Yang ada hanyalah langkah yang belum dimulai.

Dan mungkin...setelah Anda menutup buku ini, hidup Anda tidak

akan sama lagi.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Eko Priyanto
Reggae, Kuwait



Buku Dari Indonesia ke Kuwait: Roadmap Karier Perawat Global

mengulas perjalanan seorang perawat Indonesia dalam meraih
karier internasional di Kuwait. Melalui pengalaman nyata, buku ini
memberikan gambaran mengenai proses, tantangan, serta strategi

yang diperlukan untuk bekerja sebagai perawat di luar negeri.

Selain kisah inspiratif, buku ini menyajikan panduan praktis mulai
dari persiapan dokumen, proses rekrutmen resmi, persiapan
interview, ujian kompetensi, penyusunan CV internasional, hingga
pengembangan keterampilan yang dibutuhkan dalam lingkungan
kerja global. Buku ini juga membahas realita kehidupan perawat di
Kuwait, termasuk peluang karier, tantangan adaptasi budaya, dan

pengelolaan kehidupan pribadi.

Buku ini diharapkan menjadi sumber informasi dan motivasi bagi
perawat Indonesia yang ingin mengembangkan karier di tingkat
internasional melalui persiapan yang matang, kompetensi yang

memadai, dan semangat pantang menyerah.
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Eko Priyanto, S.Kep., Ns., MSN.,
MMK3L adalah seorang perawat

profesional Indonesia yang telah
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hingga sekarang.
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Senior Nurse di
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Kuwait Center for
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pengalaman lebih dari dua
dekade di bidang
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dengan

Perjalanan kariernya dimulai
dari  Indonesia  dengan
berbagai keterbatasan, hingga akhirnya berhasil menembus dunia

kerja global melalui proses panjang, kerja keras, dan ketekunan.



Dalam bidang pendidikan, beliau menyelesaikan:

o D3 Keperawatan di AKPER Yakpermas (1998)

o S1 Keperawatan Universitas Padjadjaran (2010)

o Profesi Ners (2022)

« Master of Science in Nursing di Middle University Kuwait
(2016)

o Magister Manajemen K3L di USAHID Jakarta (2022)

Selain aktif di dunia klinis, beliau juga memiliki kontribusi besar

dalam organisasi keperawatan Indonesia di Kuwait, termasuk:

o Ketua PPNI Kuwait (2010-2012)
o Dewan Penasehat PPNI Kuwait
o Aktif dalam pengembangan pendidikan dan pelatihan

perawat Indonesia

Melalui buku ini, beliau ingin berbagi pengalaman nyata, strategi,
dan motivasi kepada perawat Indonesia agar berani melangkah dan

meraih kesuksesan di dunia internasional.
<« . . . .
Saya percaya, setiap perawat Indonesia mampu bersinar di

manapun berada, selama mau belajar, berdoa, dan tidak

menyerah.”



Karier internasional p
bukan tentang keberuntungan.

Karier internasional adalah
hasil dari persiapan. ”

Banyak perawat Indonesia memiliki mimpi untuk berkarier di Iuar&egeri
mendapatkan penghasilan yang lebih baik, memperluas pengalaman pro’&enal ¥
dan memberikan masa depan yang lebih cerah bagi keluarga. ;r.,.

Namun, banyak yang tidak tahu harus memulai dari mana.

Buku ini hair sebagai panduan praktis berdasarkan pengalaman nyata dan perjalanan
karier seorang perawat Indonesia yang berhasil meniti karier hingga Kuwait.

Di dalam buku ini Anda akan mempelajari:

Persiapan mental dan langkah awal menuju karier internasional

Strategi meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris untuk kebutuhan kerja
Persiapan dan tips menghadapi ujian Prometric

Teknik membuat CV internasional yang profesional dan ATS-friendly
Strategi menghadapi interview kerja rumah sakit luar negeri

Contoh kasus Klinis yang sering muncul sat interview

Realita kehidupan dan dunia kerja perawat di Kuwait

Lebih dari sekadar panduan teknis, buku ini juga membagikan pengalaman,
tantangan, perjuangan, serta pelajaran berharga yang dapat menjadi bekal bagi
setiap perawat yang ingin mengembangkan karier di tingkat global.

Karier internasional bukan hanya tentang bekerja di luar negeri. Ini tentang
keberanian mengambil kesempatan, mengembangkan diri, dan mewujudkan masa
depan yang lebih baik.
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