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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku Panduan Bahasa Inggris—Arab untuk

Keperawatan ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik.

Buku ini lahir dari pengalaman dan keprihatinan penulis terhadap
masih terbatasnya kemampuan komunikasi bahasa asing,
khususnya Bahasa Inggris dan Bahasa Arab, di kalangan
mahasiswa dan tenaga keperawatan Indonesia yang akan maupun
sedang bekerja di luar negeri, terutama di kawasan Timur Tengah
seperti Kuwait. Padahal, kemampuan komunikasi yang efektif
merupakan salah satu kompetensi utama dalam memberikan
pelayanan keperawatan yang aman, profesional, dan berorientasi

pada pasien.

Sebagai seorang praktisi sekaligus bagian dari tenaga kesehatan
yang memiliki pengalaman di lingkungan internasional, penulis
menyadari bahwa hambatan bahasa seringkali menjadi tantangan
utama dalam proses pengkajian, pemberian intervensi, hingga
edukasi kepada pasien. Oleh karena itu, buku ini disusun sebagai
panduan praktis yang dapat membantu mahasiswa keperawatan

dan perawat Indonesia dalam memahami serta menggunakan



istilah dan percakapan dasar dalam Bahasa Inggris dan Bahasa

Arab yang relevan dengan praktik klinik sehari-hari.

Buku ini disajikan secara sederhana, sistematis, dan aplikatif,
dilengkapi dengan contoh dialog, kosakata penting, serta situasi
klinis yang sering ditemui di lapangan. Harapannya, buku ini tidak
hanya menjadi referensi pembelajaran, tetapi juga menjadi bekal
nyata dalam meningkatkan kepercayaan diri dan kompetensi

komunikasi para tenaga keperawatan Indonesia di kancah global.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan

demi perbaikan dan pengembangan di masa yang akan datang.

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang luas
bagi dunia pendidikan dan praktik keperawatan, serta menjadi
kontribusi kecil dalam meningkatkan kualitas tenaga kesehatan

Indonesia di tingkat internasional.

Reggae, Kuwait
2026

Penulis

Eko Priyanto



ABSTRAK

Buku Panduan Lengkap Bahasa Arab dalam Keperawatan: Dialek
Kuwait untuk Dunia Kerja Internasional disusun sebagai panduan
praktis bagi mahasiswa keperawatan dan tenaga kesehatan
Indonesia dalam meningkatkan kemampuan komunikasi di
lingkungan kerja internasional, khususnya di Kuwait dan kawasan

Timur Tengah.

Buku ini mengintegrasikan penggunaan Bahasa Indonesia, Bahasa
Inggris, dan Bahasa Arab—baik formal maupun dialek
Kuwait—yang umum digunakan dalam praktik keperawatan
sehari-hari. Materi disajikan secara sistematis dan aplikatif,
meliputi dasar Bahasa Arab medis, komunikasi perawat—pasien,
pengkajian keperawatan, tindakan klinis, situasi khusus (ICU,
pediatric, maternity, dan end-of-life care), serta pemahaman

budaya dan etika di lingkungan rumabh sakit.

Keunggulan buku ini terletak pada penyajian kosakata tiga bahasa
yang dilengkapi dengan transliterasi serta contoh dialog nyata di
lapangan. Selain itu, buku ini juga memuat istilah medis, nama alat
kesehatan, dan pengenalan unit pelayanan rumah sakit yang

disesuaikan dengan konteks kerja di Kuwait.



Dengan pendekatan yang sederhana, praktis, dan kontekstual,
buku ini diharapkan dapat membantu meningkatkan kepercayaan
diri, keterampilan komunikasi, serta kesiapan mahasiswa dan
perawat Indonesia dalam menghadapi tantangan global di dunia

keperawatan.
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PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Di era globalisasi saat ini, peluang bagi tenaga kesehatan,
khususnya perawat, untuk bekerja di luar negeri semakin terbuka
lebar. Banyak negara membutuhkan tenaga keperawatan yang
kompeten, termasuk negara-negara di kawasan Timur Tengah
seperti Kuwait. Hal ini menjadi kesempatan besar bagi mahasiswa
dan lulusan keperawatan di Indonesia untuk mengembangkan

karier di tingkat internasional.

Namun, di balik peluang tersebut, terdapat tantangan yang tidak
bisa diabaikan, yaitu kemampuan komunikasi dalam bahasa asing.
Dalam praktik keperawatan, komunikasi bukan sekadar berbicara,
tetapi juga memahami kondisi pasien, memberikan edukasi, serta
membangun hubungan yang baik antara perawat dan pasien.
Ketika bahasa menjadi penghalang, maka kualitas pelayanan pun

dapat terpengaruh.

Bahasa Inggris memang sudah cukup umum digunakan dalam

dunia medis. Akan tetapi, di beberapa negara Timur Tengah,



termasuk Kuwait, Bahasa Arab tetap menjadi bahasa utama dalam
kehidupan sehari-hari pasien. Banyak pasien yang lebih nyaman
menggunakan Bahasa Arab, terutama pasien lanjut usia atau yang
tidak terbiasa dengan Bahasa Inggris. Di sinilah pentingnya

kemampuan dasar Bahasa Arab bagi seorang perawat.

Sayangnya, tidak semua mahasiswa keperawatan mendapatkan
pembelajaran Bahasa Arab medis secara khusus. Bahkan, materi
Bahasa Inggris keperawatan pun terkadang masih bersifat umum
dan belum sepenuhnya aplikatif dalam situasi klinis. Akibatnya,
banyak perawat merasa kurang percaya diri ketika harus
berkomunikasi langsung dengan pasien di lingkungan

internasional.

Melihat kondisi tersebut, buku ini hadir sebagai jembatan untuk
membantu  mahasiswa  keperawatan  memahami  dan
menggunakan Bahasa Inggris dan Bahasa Arab secara praktis,

khususnya dalam konteks pelayanan kesehatan.
1.2 TUJUAN PENULISAN BUKU
Buku ini disusun dengan beberapa tujuan utama, yaitu:
e Membantu mahasiswa keperawatan memahami kosakata

dan percakapan dasar dalam Bahasa Inggris dan Bahasa

Arab



1.3

Meningkatkan kemampuan komunikasi dalam praktik
keperawatan sehari-hari

Menjadi panduan praktis bagi perawat yang akan atau
sedang bekerja di luar negeri

Meningkatkan rasa percaya diri dalam berinteraksi dengan

pasien dari latar belakang budaya yang berbeda

MANFAAT BUKU

Buku ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

14

Bagi mahasiswa keperawatan: sebagai bekal tambahan
sebelum memasuki dunia kerja internasional

Bagi perawat: sebagai panduan cepat dalam berkomunikasi
dilingkungan klinis

Bagi institusi pendidikan: sebagai referensi pendukung
dalam pembelajaran bahasa keperawatan

Bagi pembaca umum: sebagai pengenalan dasar Bahasa

Inggris dan Bahasa Arab dalam konteks kesehatan

RUANG LINGKUP BUKU

Buku ini berfokus pada penggunaan Bahasa Inggris dan Bahasa

Arab dalam praktik keperawatan sehari-hari. Materi yang disajikan

meliputi:

Kosakata dasar medis



e Percakapan antara perawat dan pasien

e Situasi klinis yang sering ditemui

e Istilah penting dalam dunia keperawatan

e Pengenalan budaya komunikasi pasien, khususnya di

kawasan Timur Tengah

Penyajian materi dibuat sederhana, praktis, dan mudah dipahami,

sehingga dapat langsung diterapkan dalam situasi nyata.
1.5 SISTEMATIKA PENULISAN

Agar memudahkan pembaca dalam memahami isi bukuy,

penyusunan buku ini dibagi ke dalam beberapa bab, yaitu:

e Bab 1 Pendahuluan: berisi latar belakang, tujuan, manfaat,
dan ruang lingkup buku

e Bab 2 Dasar Bahasa Arab Medis: pengenalan dasar Bahasa
Arab yang sering digunakan dalam keperawatan

e Bab 3 Komunikasi Dasar Perawat dan Pasien

e Bab 4 Pengkajian Keperawatan (Assessment)

e Bab 5 Tindakan Keperawatan

e Bab 6 Situasi Khusus (IGD, ICU, dll)

e Bab 7 Istilah Medis Penting (Glossary)

e Bab 8 Budaya dan Etika di Lingkungan Kerja Internasional

Dengan sistematika ini, pembaca dapat mempelajari materi secara

bertahap, dari dasar hingga penerapan dalam situasi klinis.
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Buku ini mengintegrasikan penggunaan Bahasa Indonesia,
Bahasa Inggris, dan Bahasa Arab—baik formal maupun dialek
Kuwait—yang umum digunakan dalam praktik keperawatan
sehari-hari. Materi disajikan secara sistematis dan aplikatif,
meliputi dasar Bahasa Arab medis, komunikasi
perawat-pasien, pengkajian keperawatan, tindakan klinis,
situasi khusus (ICU, pediatric, maternity, dan end-of-life care),
serta pemahaman budaya dan etika di lingkungan rumah sakit.
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