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PRAKATA 

 
 Adaptasi adalah bahasa halus yang digunakan hewan untuk 
―berdialog‖ dengan lingkungannya. Di balik setiap lompatan kanguru, 
renang paus, teriakan burung di kanopi, hingga diamnya hewan di gurun 
yang membara, tersembunyi rangkaian penyesuaian morfologi, fisiologi, 
perilaku, reproduksi, dan molekuler yang dibentuk oleh evolusi dalam 
rentang waktu yang sangat panjang. Buku ini lahir dari keinginan untuk 
menjahit beragam lapisan adaptasi itu ke dalam satu alur cerita yang 
utuh dan mudah diikuti. 
 Disusun terutama untuk mahasiswa biologi, calon guru, peneliti 
muda, serta pemerhati satwa, buku ini berupaya menjembatani konsep 
evolusi yang sering terasa abstrak dengan contoh contoh konkret dari 
kehidupan hewan, termasuk fauna Indonesia seperti komodo, tarsius, 
dan berbagai burung hutan hujan tropis. Setiap bab berangkat dari 
konsep dasar, lalu bergerak ke ilustrasi lapangan dan studi kasus yang 
menunjukkan bagaimana adaptasi benar benar ―hidup‖ di alam. 
 Struktur buku mengikuti tingkatan organisasi biologis. Bab 
tentang morfologi dan anatomi mengulas bagaimana bentuk tubuh 
menopang fungsi, diikuti bab mengenai fisiologi yang menjelaskan ―mesin 
dalam‖ tubuh hewan. Bab perilaku, reproduksi dan siklus hidup, serta 
adaptasi ekologis menghubungkan tubuh dengan cara hewan 
berinteraksi, bertahan, dan mengatur generasinya. Bab terakhir tentang 
adaptasi molekuler dan studi kasus integratif menutup lingkaran dari gen 
hingga ekosistem, sekaligus menyoroti tantangan adaptasi di era 
perubahan lingkungan global. 
 Penulis menyadari bahwa buku ini tidak mungkin mencakup 
seluruh kekayaan variasi adaptasi hewan. Meski demikian, diharapkan 
uraian yang disajikan dapat menjadi pintu masuk yang kokoh bagi 
pembaca untuk melihat hewan bukan sekadar sebagai bentuk bentuk 
yang menarik, tetapi sebagai hasil dialog panjang antara kehidupan dan 
lingkungan. Semoga buku ini menginspirasi pengamatan yang lebih 
tajam, rasa ingin tahu yang lebih besar, dan kepedulian yang lebih dalam 
terhadap keberlanjutan keanekaragaman hayati di bumi. 
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ADAPTASI ADALAH BAHASA HALUS YANG
DIGUNAKAN HEWAN UNTUK

“BERDIALOGˮ DENGAN LINGKUNGANNYA

Dari gurun yang membara hingga laut dalam yang gelap, dari kanopi
hutan hujan tropis hingga wilayah kutub yang membeku,

hewan-hewan menunjukkan beragam strategi untuk bertahan hidup
dan bereproduksi. Strategi tersebut terwujud dalam bentuk tubuh,

cara kerja organ, pola perilaku, sistem reproduksi, hingga perubahan
pada tingkat molekuler.

Buku Adaptasi Hewan mengajak pembaca memahami adaptasi
sebagai hasil evolusi jangka panjang yang bekerja pada berbagai
tingkat organisasi biologis. Disusun secara sistematis, buku ini

membahas adaptasi morfologi, fisiologi, perilaku, reproduksi, ekologi,
dan molekuler, dilengkapi dengan contoh-contoh klasik serta studi
kasus fauna dunia dan Indonesia, seperti komodo, burung migran,

penguin, dan unta.

Ditujukan bagi mahasiswa biologi, calon pendidik, peneliti muda,
dan pemerhati satwa, buku ini menjembatani konsep evolusi yang

sering terasa abstrak dengan fenomena nyata di alam. Dengan
pendekatan yang naratif namun tetap ilmiah, Adaptasi Hewan

diharapkan menjadi pintu masuk yang kokoh untuk memahami
bagaimana kehidupan membentuk dirinya melalui dialog panjang

dengan lingkungan.
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